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AU PREMIER CENTRE SPIRITUEL DE MONTREAL

[l noug fait grand plaigir d'etre ici avec vous aujourdhui...

Voug etes a4 la foie de nature divine et de nature terrestre. Vog
incarnations permettent a la Divinité-Source de ge mieux connaitre au
traverg de [a matiére. Voug éteg pourvug d'une double génétique: enfante
de lumiere maig augsi enfants de la Terre. Votre composition cellulaire
est 4 la foie lumineuse et faite de cette méme matiere dont ect
congtituée la gphere planétaire qui voug abrite. Voug étes de regne
minéral, végétal, animal et de par la conjonction de votre régne spirituel
et matériel, voug exprimez le regne humain. Cest pourquoi nous voug
invitong ¢ gouvent 4 voug rapprocher de couging (leg minéraux,
végétaux et animaux); 4 voug reconnaitre au travers de chacun des
gléments qui congtituent votre univers terrestre afin que votre Lumiére
Divine puisse intégrer d’une part et influencer d’autre part ces éléments,
cette matiere,... et lui fournir la Volonté nécegsaire pour ¢’lever dang



les plang supérieurs, pour profiter au travers de vog congciences de la
Connaigeance de ceg Plang Premiers igeug de a Source.

Loreque noug voug suggérong d’utiliger le regne minéral pour rééquilibrer
votre propre véhicule physique, c'est que votre corps physique est
partiellement constitué de ces mémes minéraux et que ceux-ci sont
chargée de penséeg qui ne sont pag toujours isues de votre identité
divine maig qui gont parfoie iseues de votre identité animale. Cette
identité animale a le souvenir, au travers de ea croigeance, deg émotiong
de peur qui ont 6t6 nécessaires & ga curvie. Le régne minéral a le
pouvoir d’emmagaginer ceg mémoireg.

Votre regne divin, lui, a le pouvoir de nettoyer ce régne minéral deg
mémoires qui ne lui gervent plug. Loreque voug etes ingpirés de vous
rapprocher d’un type de minéral plutot qu'un autre, comprenez que ¢’est
toute votre gtructure minérale interne qui a begoin de ge renforcer. S
¢agit de émeraude, c’est que votre cceur a besoin d’gtre nettoye,
renforce, réaligne, rééquilibre.

De la meme facon, votre réunion au régne végétal a le pouvoir de
rétablir en votre structure moléculaire 'échange énergétique entre vog
gtructures matérielles et vog structures gpirituelles.



Elles gont porteuges d’élémente qui ont aussi une forme de structure
gpirituelle capable de voug influencer dang votre démarche d’Ascengion.
Rappelez-vous que les léments congtituante de votre gphére planétaire
sont ausgi deg outile précieux dang votre développement. Regpectez-les
comme deg engeignante.

Que chaque regpiration que vous empruntez & votre atmogphere goit
imprégnée de votre dégir dilumination et que chaque expiration goit
imprégnée de votre dégir de nourrir vog couging du régne végetal. [l y a
un échange entre vos deux regnes qui apporte l'équilibre dang vog
gtructures génétiques, moléculaireg, maie qui aussi permet le voyage
d'informationg deg plang éthérés de votre communauté humaine a la
communauté terrestre, planétaire et c’est de par cette communication
d'information que chacun dentre voug contribuez a [Agcension de votre
planete au gein de la Galaxie.

Voug ne faites qu'Un de par vog origines divines et ne faites qu'Un de

par vog origines planétaires. Vog identités pereonnelles cont leg canaux

d’expérimentations, leg véhicules, qui permettent [asgimilation dune
) ) q

vagte expérience, qui permettent lingestion d’'une Connaiggance.



Nous voug galuong maintenant et noug voug remerciong pour votre
scoute. Ne prenez plug pour acquis que tout ce qui vous entoure et
extérieur 4 ce que voug étes. Tout ce que voug voyez, tout ce que voug
gentez, tout ce que voug touchez et tout ce que vog seng peuvent
resgentir permet et contribue a [ascimilation de la connaissance qui
mene & lillumination que voug recherchez; a PAscengion.  Que la
gtimulation de ces geng coit done éweillée par la stimulation de vos
points d’ancrage qui retiennent vog corps spirituels au corpg phygique;
ce que vous appelez vog « chakrag ». Stimulez-les régulierement et
voyez vog gengibilités ¢’accroitre au meme rythme que vog gagesses.

QOutre votre famille planétaire, vous bénéficiez de vos fréreg et goeurs
des plang galactiques. Vog fréreg et sceurs ainég qui en quelques gorte
veillent gur votre croiggance et gont toujours préte 4 aider.

Noug voug galuong maintenant,

Aghmar



Noug allong expérimenter tout de suite ce que Achmar nous a
suggéré de faire, ¢’ect-a-dire: utilicer notre regpiration pour bien
intégrer [a Source Divine, notre Intelligence divine, notre
Congcience divine; pour bien lintégrer avec toug nog éléments

matérielg et physiques.

Aingi, noug allong commencer par orienter notre pengée verg la
Source. On imagine un immenge Soleil-Diamant au-degeug de
nous, trég trég lumineux. Ce goleil est rempli de Lumiere, de
Connaiggance, d’Amour, de Paix, de Sérénité.

Noug allong inviter ce goleil & noug envahir de ga prégence. En
pengée, 6levong nog corpg verg Lui. Tournong nog paumes de
main verg celui-ci et prenong une grande ingpiration pour
intégrer cette « Lumiere-diamant » dang notre chakra coronal,
aur le deseug de notre tete. Lorgque cette Lumiere-Diamant
traverse le filtre du chakra coronal il ge teinte de la couleur
violette et devient « Lumiere-Unité ». Une foig cette « [umiere-

Unite » intégrée au chakra coronal, elle devient Connaigeance.



On la fait descendre & lintérieur de noug; chacune de nog
cellulee corporelles 'absorbe, &'y baigne; puie on loffre 2 la

Terre (paumeg vers le gol)

N

A nouveau, tournez leg paumeg verg le ciel et ingpirez
maintenant la Lumiére-Diamant qui, traversant le filtre du
troigieme-oeil, ge teinte de la couleur indigo et devient pure
« Lumiere-Clarté ». Intégrez-la au niveau du 3° ceil et enguite au
niveau de tout votre corps physique. Puig, offrez-la a la Terre
(paureg verg le gol).

Tournez vos paumes vers le ciel, ingpirez toute la Lumiere-
Diamant qui, une foig intégrée au chakra de la gorge, ge teinte
de la couleur bleu-ciel et devient « Lumiere-Verité; Lumiere-
Engeignement; Lumiere-Communication ». Faitee-la rentrer 3
intérieur de votre corps physique et offrez-la 4 la Terre (paumes

verg le gol).



Paumes tournées verg le ciel, ingpirez toute la Lumiere-Diamant
qui, une foig intégrée au chakra du coeur, ge teinte de la couleur
verte et devient « Lumiére-Amour [nconditionnel ». Prenez le
gentiment que contient ce goleil et placez-le au niveau du corpg
avant de offrir 4 la planete (paumeg verg le gol).

Paumes tournées verg le ciel, ingpirez toute la Lumiere-Diamant
qui, une foie intégrée au chakra du plexug golaire, ge teinte de la
couleur jaune-doré et devient « Lumiére-Sagesge », « Lumiére-
Connaiggance ». [ntégrez-la & tout votre corpe physique avant

de [offrir 4 la terre (paumeg verg le gol).

Baumes tournées vere le ciel, ingpirez toute la Lumiere-Diamant.
Integrez-la au chakra de la rate. Ce dernier teinte la Lumiere de
la couleur orangée et devient « Lumiere-Joie », « Lumiere-
Créativite». Laiggez-la ge répandre en voug et offrez-la 4 la ferre
(paureg verg le gol).



Paumes tournées verg le ciel, ingpirez toute la Lumiere-Diamant
et intégrez-la au chakra racine. Elle e teinte de la couleur rouge
et devient « Lumiere-Puiggance », « Lumiere-Force » « Lumiere-
Volonte », « Lumiere-Courage ». [ngpirez-la profondément.
Laisgez-la ge répandre a lintérieur de voug et offrez-la 4 la ferre
(paumeg verg le gol).

Joignez leg deux piedg, tournez les paumes vers le ciel et
ingpirez toute la Lumiere-Diamant qui, une foig intégrée au
chakra de vog pieds, ge teinte de la couleur blanche aux mille
possibilités. Demandong a la Source divine, Soleil de Lumiére, de
noug envahir du geng de notre vie. Cette énergie au chakra de
vog piedg quide vog pag, offrez-la 4 la terre (paumeg vere le gol).

Maintenant nous allong aller au centre de la terre. ([ y a [a une
immenge boule de feu, un goleil-planétaire-interne qui et la
« Lumiere-Congcience » de cette Mere Terre. Demandong 3
notre [Vere Terre de bien vouloir venir noug charger du geng de

notre vie, par nog racines. Paumeg verg le gol, priong cette



« Lumiere-Conscience de la Mere Terre » de monter jusqu’a nos
piede et noug envahir de ea vitalité et ea congcience planétaire
afin que nous goyons toujourg au bon endroit, au bon moment,
dang la eynchronie de l'univerg. Un faieceau de lumiere blanche
aux mille posgibilitég eurgit du centre de la terre et rejoint nog
racineg. On ingtalle cette synchronie a lintérieur de tout notre
corps et on la fait remonter jusqu’a la source. Faites quivre

[6nergie avee vog maing.

On demande & notre Mere Terre de faire remonter 4 travers nog
racineg la Lumiére qui va noug donner la Force, la Volonté de
nog acteg, de nog gegstes et un faieceau de lumiere rouge vient
nous envahir au niveau du chakra racine. Utilicez le pouvoir
magnétique de vog maing pour diriger cette énergie lumineuge.
Notre corps regorge de cette Lumiere, de cette Uolonts, de cette
orce et de ce Courage quon offre a Notre Source (paumes

vere le ciel).



Noug retournong verg le centre de la terre (paumes verg le gol)
et priong notre mére de bien vouloir partager avec noug toute ga
Créativité infinie, ea Joie d’etre. Par leg racines, une lumiere
orangée monte jusqu'au chakra de la rate, elle nous envahit de
cefte lumiere et tout notre métabolisme ge charge de cette
lumiére orangée que noug expirong verg notre source (paumes
vere le ciel) et lexpérience de cette lumiere retourne verg la

Source.

Noug retournong a la Mere Terre (paumeg verg le gol), noug la
priong de noug charger de son calme, de son équilibre, de ¢a
gérénite immuable. Noug allong sentir & nog racines une lumiére
jaune qui monte a lintérieur de noug qui vient charger notre
chakra du plexug golaire, nous gsentong cette Lumiere de

érénité grandir en noug et noug envahir totalement. Nous

(offrong a la Source (paumes vers le ciel)

Noug priong notre Mere Terre (paumes vere le gol) de nous
nourrir de g4 vitalité, de son amour maternel et noug voyong la



lumiére verte monter par nog racines jusqu’au coeur, remplir
notre coeur. Cette [umiére verte déborde dang tout notre champ
magnétique. Puig noug offrone au Pere-Source (paumes verg le
ciel) tout cet Amour inconditionnel avec gratitude.

"NB. Le pagsage gsuivant est facultatif et ¢’applique spécialement

lorequ’une_carence de vitalité ou d’amour est en jeu. De la meme

maniére, on peut aussi répéter le remplissage 6nergétique d’un autre

chakra gelon que nous ayons particulierement begoin de clarté de

vigion (3eme oeil), de sérénité ( plexus golaire), de force (racine), ete...

par exemple.

*

*Noug demandong une seconde foig & notre Mere Terre (paumeg verg e

2ol) de noug nourrir de g4 vitalite, de eon Amour [nconditionnel, de con

Amour maternel. Noug voyong la lumiére verte monter par nog racines

jusqu’au cceur, remplir notre coeur jusqu’a en déborder et colorer notre

champ magnétique de cette lumiére verte. A nouveau, nous offrons cet

Amour Inconditionnel a la Source (paumes vers le ciel).

*

Avec gratitude, nous demandong a nouveau a notre Mere Terre
(paumeg vere le gol) de noug charger de ea Verite, de gon



pouvoir d’expresgion infini. Noug gentong la lumiere bleu ciel
monter du centre de la terre jusqu'a notre gorge; remplir le
chakra de la gorge de ea vérité impeccable et envahir tout notre
champ magnétique. Noug devenong une boule de lumiére bleu
ciel. Noug devenong un goleil bleu ciel et noug offrong (paumes

verg le ciel) toute notre vérité a notre gource.

Noug demandong avec gratitude a la Mere Terre (paumeg verg le
eol) de noug envahir maintenant de ga Lumigre éclairante, de g4
clarte de vision. Et voyong-la nous offrir la lumiére indigo qui,
agpirée par nog racineg, monte jusqu'au 3° ceil et illumine ce
centre énergétique de lumiere indigo. Noug devenong ce goleil
bleu cogmog et noug offrong cette lumiere a notre gource

(paureg verg le ciel).

Avec gratitude, noug remerciong notre Mere Terre, celle qui a
compogé notre corpe physique et noug lui demandong (paumes
verg le gol) de noug charger de toute ga lumiere unifiante. Voyez

une lumiére violette monter a lintérieur de voug et charger votre



chakra coronal de ce gentiment d’unité et d’appartenance 2 tout
[Univerg. Voug devenez ce goleil violet et votre rayonnement
getend avec gratitude jusqua la Source, noug [ui offrong
(paumeg vere le ciel) toutes nog expériences d’unification, notre

unicité unifiée.

Maintenant noug allong prendre 3 regpirationg eupplémentaireg
en gilence pour simplement reggentir notre rayonnement

pergonnel ¢’étendre et revenir.

Sentez la communication, la circulation d’énergie entre la Mere-
Terre qui passe par vous et remonte jusqu’au Pére-Source puig
qui fait le chemin contraire du Pere-Source, par voug, juequ’a la

Mere-Terre:

1.Ingpirez profondément, faites degcendre la Congcience Divine
au traverg de vous jusqu’au centre de la terre. Expirez, gentez
pasger en vous toute la gratitude de 'expérience terrestre et

redonnez-la a la congcience divine.



Retournez a la Source Créatrice, ingpirez ea Lumiere, faites-
la descendre en vous, circuler par voug et descendre jusqu'a la
matiere. Expirez, sentez pagger en vous toute la gratitude de

lexpérience terrestre et redonnez-la a la congcience divine.

3lngpirez la Lumiere Divine, ingtallez-la bien a lintérieur de
vous, laisgez-la circuler et entrer dang la gphere planétaire.
Expirez, sentez pagger en voug toute la gratitude de ['expérience
terrestre et redonnez-la 4 la congeience divine.

VOUS ETES 'EXPRESSION DE LA PLANETE;
VOUS ETES ’ORGANE DE LA PLANETE.
VOUS ETES LEXPRESSION DE DIEU;

VOUS ETES LORGANE DE DIEU.

CETTE DOUBLE APDARTENANCE GENETIQUE
SONT VOS LETTRES DE NOBLESSE.

PORTEZ-LES DIGNEMENT.



Chacun d’entre vous avez un plan spécifique pour lequel vous
voug eteg engagée aupres du Pere-Source et auprég de votre
Meére planétaire. Soyez les enfante dont leg parents gont déja
fiers.

Bien qu'aujourd’hui noug goyong peu nombreux, cela n'enleve
rien & la valeur de ce que chacun d’entre nous faisong par

rapport au plan d’éclogion de la ephere planétaire.

Voug gavez qu’on est en train de pasger a une dimengion plug
legere et que cela e fait au traverg de [humain, au travers de
chaque individu. Chacun d’entre noug a gon role a jouer pour
permettre cette trangition-1a. (L N°Y A PAS DE PETIT ROLE...
Ausgi eet-il important de reconnatre que méme gi phyciquement
noug gommeg peu nombreux aujourd hui, ici, i on y ajoute leg
congciences des plang éthérés, la galle est pleine. (I y a
beaucoup, beaucoup, beaucoup dentités qui sont autour de
noug présentement. Beaucoup de « Connaisgance » baigne cette

calle et est préte 4 etre partagée, non seulement & traverg moj,



maig 4 travere chacun d’entre noug... 4 tout moment, en tout
lieu, pour quiconque a leg oreilles pour entendre.

Namagté... Je reconnaig le Dieu en voug!

Aghmar

canaligé par Mario Raby



